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Mir geht es heute nicht so gut weil?

__________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________    Ich will mich verkriechen?   O ja O nein

___________________________________________________________________    Ich brauche meine Ruhe!  O ja O nein

Was möchte ich jetzt tun?
__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Was kann mir jetzt helfen?                 Ich plane etwas was mich ablenkt? O ja O nein                 Ich rufe den Therapeuten an? O je O nein

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

TagebuchTagebuchTagebuch Mir geht es heute
nicht so gut! Heute ist der: _________________
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